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Ein Stiick gegen das Verdréngen von psychischen Ausnahmezustinden: Autorin Doris Egger und Regisseur

Fidelio Lippuner.
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Schreiben wie in Trance

Theater Basel ELFe (11e —ein
Schreibprozess) ist ein Stiick,
dessen Texte stark autobiogra-
fisch gepréagt sind. Die Thema-
tik ist der Grenzgang zwischen
Normalitét und Ich-Verlust.

VON THOMAS BRUNNSCHWEILER

Doris Egger ist das, was man als psy-
chiatrieerfahren bezeichnet. Wenn
es der fiinfzigjahrigen Frau schlecht
geht, leidet sie unter Depersonalisie-
rung, himischen Stimmen und dem
Blick in seelische Abgriinde. In die-
sen Zeiten schreibt sie, schreibt an
gegen die Verzweiflung und die An-
griffe aus {hrem eigenen Inpern. [hr
Schreiben ist nie ein finaler Befrei-
ungsschlag, sondern ein «Mittel zum
Uberlebens, wie sie es formuliert.
Zwei Gedichtbinde sind von ihr be-
reits erschienen, die auch in der Pres-
se rasch wahrgenommen wurden.
Der Kolumnist -minu attestierte ihr
«Sitze, so klar wie ein Bergbach» und
die «NZZ» hielt beide Biicher einer Be-
sprechung wert.

Brisante Thematik

Der gelernte Innendekorateur Fi-
delio Lippuner, der seit je auch musi-
zierte und lange am Theater als Re-
quisiteur arbeitete, ist seit kurzem
selbststindiger ~ Kulturschaffender.
Das Stiick ELFe hat er als musikali-
sches Schauspiel- und Tanzstiick kon-
zipiert. Als Regisseur hat er damit
sein Buhnendebiit. Die nur zwei Sei-
ten umfassende Urfassung von Doris

Egger wurde 2012 an iln herangetra-
gen. Die Schauspieldirektion war von
der Idee begeistert, und so reicherte
Lippuner das Konzept mit Texten aus
Eggers Lyrikbidnden an.

Der Titel nimmt Bezug auf die Elfe
in einem Text, aber auch auf die
Wortspielkunst Eggers. Die weibliche
Hauptperson — im Sttick «Tochter» ge-
nannt — entflieht aus ihrer existenz-
bedrohenden Lage ins Schreiben. Zu-
niichst ist dieses ihr Lebenselixier,
aber immer mehr wird es zum
Wahn. Nach einem Zusammenbruch
keimt neue Hoffnung, «Das Stiick hat
sich wihrend der Proben noch verdn-
dert», sagt Lippuner im Probenlokal,
wo auch Doris Egger sich eingefun-
den hat, «ein Verleger, der zu einer
Buchvernissage einlidt, wurde zu-
sitzlich eingefithrt.» Die Hauptper-
son, gespielt von Vera von Gunten,
beschaftigt sich in einem fiktiven in-
neren Raum mit Fragen von Familie
und Gesellschaft. Ins Spiel wurden
auch 15 Personen des Vereins Mobile
Basel integriert, die teilweise &hnli-
che Erfahrungen haben wie die Auto-
rin. «Ich wollte bewusst den personli-
chen Hintergrund dieser Menschen
nicht kennenlernens, erkldrt Fidelio
Lippuner. Die Thematik habe beim
Theater wohl deshalb Anklang gefun-
den, weil viele Kiinstler im Grenzbe-
reich von Normalitit und Wahn le-
ben. «ch habe Kiinstler erlebt, die
sich nur durch die Kunst iiber Wasser
halten kénnen. Man muss sich an
den Abgrund begeben, um Kreativi-
tit zu erleben» Lippuner kann es
kaum fassen, dass er diese Chance er-
halten hat. «Zudem bekomme ich in

den Proben durch diese Menschen ei-
ne grosse Energie, wobei ich nicht sa-
gen kann, woran es eigentlich liegt.»

Sie schreibt eigentlich nicht gerne
Doris Egger gingen der Prozess der
Umgestaltung ihrer Texte und die
Proben sehr nahe. «Es ist wie bei ei-
nem Kind, das plstzlich lduft, und
das vorher vollig hilflos war, sagt
sie, «plétzlich ist es Gefahren ausge-
setzt, die vorher nicht da waren.» Be-
angstigend ist es fiir die Autorin, weil
sie keine volle Kontrolle mehr iber
ihre Texte hat. Der Schreibprozess
verlduft bei Doris Egger wie eine
«écriture automatiques. «Ich schreibe
wie in Trance oder im Rausch, wobei
ich eigentlich nicht-gerne schreibe,
weil es mit einem grossen Kraftauf-
wand verbunden ist; aber ich muss
schreiben» Die Auffiihrung des
Stiicks bedeute fiir sie «den Zenit
meines Lebens», gleichzeitig habe sie
Angst vor einem Absturz danach. Sie
kennt solche Situationen von Buch-
vernissagen und Lesungen. Egger
wurde in den ersten Besprechungen
gern als zerbrechlich dargestellt. Wer
sie langer kennt, weiss, dass sie eine
Frau ist, die sehr genau weiss, was sie
will. Sie hat gelernt, nein zu sagen
und sich zu wehren. Vielleicht ge-
lingt es ihr auch, sich immer stérker
gegen die destruktiven Stimmen in
ihrem Inneren zur Wehr zu setzen.

ELFe (110 - eln Schreibprozess), Foyer
Schauspielhaus Theater Base!, Urauffiih-
rung am 20.11.2014 ausverkauft; zweite
Auffihrung: Sonntag, 24.11., 16 Uhr.




